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ESPORTS KURSSI

» Tiimipelaamista positiivisessa ja ohjatussa
peliymparistossa
» 100% etana toteutettavat opinnot tarjoavat lukiolle
kevyen toteutuksen
» Omatoimista harjoittelua ja tasapainoista pelaamista
edistetaan myos omalla treeniohjelmalla
Esports-valmennus kehittaa mm:
- Tiimityoskentelytaitoja
- Kommunikaatiota
- Paatoksentekoa
- Sosiaalisia taitoja
- Arjen tasapalinoa
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MIKSI ESPORTS?

ARJEAN TASAPAINOA

Kurssi antaa avaimet tasapainoiseen
arkeen jossa huomioidaan myos
lilkunnan ja unen merkitys.

RYHMATYOSKENTELYA

Esports opettaa olennaisia
tirmityoskentelytaitoja nuorille
tutustuttaen ryhmassa toimimiseen
uusien joukkuetovereiden kanssa.

VETOVOIMAISTA OPETUSTA

Houkutteleva ja nykyaikainen
etaopiskeluymparisto lisaa hakijoita ja
kasvattaa oppilaitoksen
vetovoimaisuutta.



KURSSIN KULKU
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VALINNAT

Kilpapelaajille
kehitetety

kurssille parhaan
potentiaalin.
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valintaprosessi antaa
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VALMENNUS

Kurssin kaytannon

asiantuntijoiden
vierailut sijoittuvat
arki-aamuihin.

~

valmennus tapahtuu
etana. Harjoitukset ja
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VALMENNUS

Itse lajivalmennuksen
lisaksi kurssiin kuuluu
Leppavaaran lukion
pitama
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sl W

~|
______

i~ )

YHTEENVETO

Lukuvuoden paatteeksi
kaymme lapi kurssin
kulkua ja keraamme

palautteen jonka pohjalta
suunnittelemme tulevaa

lukuvuotta.
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CHRISTIAN
JOUTSENVUORI

Perustaja
christian@incoach.fi
050 492 7787

WWW.INCOACH.FI



http://incoach.fi/

